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Historien om en nu 96 årig læge
Forår 2006

■ I sommeren 2006 en 94 årig i fag-
sprog velbevaret mand i behandling
for forhøjet blodtryk og åreforkalkning
i hjertet.

■ Har haft en lille blodprop i hjernen og
2-3 små blodpropper i hjertet.

■ Ser og hører dårligt.
■ Velorienteret om sin egen situation

og sit helbred. 
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■ Klarer sig fint i sin egen lejlighed med
hjemmehjælp og hjemmesygeplejerske

■ Går med stok hjemme, rolator på gaden.
■ Går selv i banken, på posthuset, på apoteket og på

kirkegården i en radius på 700 m hjemmefra.
■ Er i dagscenter en gang om ugen for at træne.
■ Lytter til lydavis, ”læser” lydbøger og hører musik.
■ ”Ser”/ hører fodbold i fjernsynet.  



4

■ Holder af at tilbringe tiden sammen med sin familie, 4 
døtre med mænd, 13 børnebørn og 11 oldebørn, bl.a. 
i sit sommerhus ved Storebælt

■ Rejser til Florida 2 gange om året i ca. 2 måneder for 
at besøge en datter og svigersøn.

■ Elsker livet, venner, god mad, god vin og engang 
imellem en god cigar.
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Sommer 2007

■ Sommer 2007 en 95 årig mand ude af stand til at 
klare sig selv

■ Er kommet på plejehjem
■ Har brug for hjælp til at komme ud af og i sengen 

morgen og aften
■ Bliver hjulpet hen i sin stol hvor han tilbringer sin dag
■ Kan ikke gå på toilettet uden hjælp
■ Kan dårligt spise uden hjælp
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■ Kan ikke selv starte sin båndoptager eller tænde sit 
TV

■ Kan med held selv ringe op på sin telefon
■ Med andre ord har brug for hjælp til næsten alting
■ Hans livskvalitet er forringet 
■ Men glæden ved livet er der heldigvis ingen der kan 

tage fra ham
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Foråret 2006

■ Min far bliver tiltagende svimmel
■ Han falder flere gange derhjemme
■ Uden alvorlige konsekvenser
■ Efter forskellige undersøgelser foreslås en pace-maker

til afhjælpning af svimmelheden
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August 2006

■ Operationen foretages i august 2006 og forløber 
uden problemer

■ Han bliver lagt på en firesengsstue med toilet på
gangen

■ Dagen efter operationen falder han på gangen på vej 
på toilettet

■ Hans venstre arm fanges i skinnen, der skal holde 
sengene væk fra væggen
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Oktober 2006

■ Genoptræningen består i at en fysioterapeut kommer 
og efterlader en håndskreven A4-side med øvelser 
med beskeden om at disse skal han selv gennemføre 
3 gange om dagen, vel vidende at han er næsten 
blind

■ Han har tiltagende hoste og opkastninger – men 
bliver ikke undersøgt 

■ Han mister mere og mere initiativ og livslyst
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■ Som det 

August 2006
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September 2007

■ Min far får en dejlig 2 værelses lejlighed på
Plejehjemmet Kærbo tæt sin tidligere lejlighed

■ Det er et rart sted
■ Personalet er meget omsorgsfuldt
■ De kender dog ikke de visitationspapirer der 

beskriver hans behov
■ Det betyder at noget af den pleje han behøver ikke 

udøves
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Oktober 2007

■ Først efter en måned kommer de fra visitationen for 
at vurdere hans behov på plejehjemmet

■ Her får vi at vide at vi må huske på at der er nogle 
der har større behov end vores far har – så hjælp til 
eksempelvis at spise bliver der måske ikke

■ Efterhånden er min far blevet glad for at være der og 
han kan heldigvis selv åbne munden og er blevet 
bedre til det.
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■Operationen foretages i august 
2006 og forløber uden problemer
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Foråret 2008 – kan patientfald forhindres

Når man er en gammel mand som min far, er det nok 
svært helt at undgå fald

Identificerede kerneårsager i rapport fra Roskilde 2006:
1. Fald, der skyldes patientens individuelle tilstand
2. Fald, hvor årsagen kan relateres til patientens 

omgivelser
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Fald, relateret til omgivelserne: 
■ Sengen var for højt oppe
■ Sengebordet blev brugt som støtte og flyttede sig
■ Løse sokker eller dårligt fodtøj
■ Støttemuligheder foran toilettet
■ Der er ikke altid mulighed for at få hurtig hjælp til 

toiletbesøg
■ Eller man vil som man altid har gjort klare sig selv
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Sikring af patientens omgivelser:
Valg af sengestue
Patienten følges
Sengealarmer
Natbelysning på sengestue og toilet
Seng altid i nederste position
Sengeheste
Skridsikre sko eller sokker
Fri bane langs væg og gelænder
Prioriteret opmærksomhed
Patientinformation
Dokumentation
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Det har været en stor sorg at opleve at min far har skullet 
igennem dette forløb forårsaget af et fald – han er gammel – jeg 
ved og han ved at han ikke lever evigt – han har endda haft et 
utroligt spændende og indholdsrigt liv.
Det eneste han ønsker sig og jeg med er en værdig afslutning.
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