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farebygger selvmord

Psykiatriske afdelingers viden om selvmord og selvmordsforseg danner
baggrund for Region Hovedstadens katalog for indretning af og udstyr til
badeveerelser i psykiatrien.

elvmord og selvmordsforseg er desveerre
ikke ukendt pa psykiatriske afdelinger,
og statistikken viser, at heengning eller
kveelning er den mest benyttede metode,

nar selvmord forekommer under indleeggelsen.
Traditionelt er badeveerelser fulde af ting,
som man kan binde noget fast i, men de rummer
ogsa andre muligheder for, at patienterne kan
skade sig selv. Derfor har Region Hovedstadens
Psykiatri gennemgaet indretningen af et bade-
veerelse punkt for punkt. Derhdndtag, heengsler,
bruseforhaeng, toiletrulleholdere, spejle - overalt
er der fundet mere sikre lgsninger til fremtidens
byggeri og renovering af patientbadeveerelser.
Kataloget med de sikre lgsninger er inspireret af
publikationen »Beskyttelse af selvmordstruede
patienter - fysiske rammer og patientsikkerheds,
der er udgivet af Dansk Selskab for Patientsik-

kerhed sidste ar.

Radiatoren er en udfordring

Ved nybyggeri bor ror laegges ind i veegge, lofter el-
ler gulve, og hvor det er muligt, skal gulvvarme
erstatte radiatorer.

»Men det kan ikke altid lade sig gore, nar man
renoverer, sa bl.a. radiatorer er noget af en udfor-
dringg, forteeller civilingenier Caroline Hansen,
Region Hovedstadens Psykiatri, som eksempel pa,
hvordan modsatrettede hensyn kan veere til stede.
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»Vi anbefaler, at man pakker radiatoren ind,
men det er hygiejneorganisationen og de renge-
ringsansvarlige ikke glade for. Det bedste er en
helt lav radiator, som man kan gere rent underx.

Kataloget indeholder en liste over ting, der
slet ikke ma findes pa badevzerelserne i de luk-
kede afsnit, f.eks. stromudtag til barbermaskine
eller harterrer, hylder og bruseforheeng i pla-
stik.

Tilbage er sa de ting, der som minimum skal
veere der. Brusenichen er uundveerlig, vel vidende
at det traditionelle blandingsbatteri, der stikker
ud af vaeggen, er lige til at binde noget fast i, og at
en bruserslange kan leegges omkring halsen.

Losningen er afrundede armaturer og bruse-
hoveder bygget direkte ind i vaeggen. Og hvis det
er muligt, skal bruseforhaeng erstattes af murede
veegge eller afskeermning med brudsikkert glas.

»Gennemgaende har vi jo to forskellige situa-
tioner, nybyggeri og renoveringy, siger Caroline
Hansen.

»Pa en traditionel handvask er der f.eks. ogsa
mange steder, hvor man kan binde noget fast,
vandhaner, vandlas osv. Ved nybyggeri kan man
planleegge, sa alt andet end selve kummen og
vandhaner i en sikker udgave ligger inde i vaeg-
gen. Ved renovering vil lesningen som regel vaere
at laegge ror og vandlés ind i et lukket skab«.

Kataloget bliver lobende opdateret.
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Til venstre: Handvask med sensorer og indbyggede amaturer, der skréner lidt.
Her over: Skré lyskasse. Her under: Skré skabslage. Indbygget derhangsel. Inderside
af dar med héndtag. Yderside af dar med héndtag.
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Bliv forsikret
blandt

ligesindede

GF Hospital og Sundhed er en forsikringsklub
for leger og sygeplejesker samt andre
ansatte i sundhedssektoren. Klubben er en
del af GF Forsikring, og hos os far du
bl.a. overskudsdeling pa bilforsikring.

I 2011 har vi betalt 18,68%
af bilpreemien tilbage.

Kik ind pa
gf-hospitalogsundhed.dk
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