
Klar til Samtalen/Ældre

Borgernes ønsker til den sidste tid:

Klar til Samtalen/Ældre

Aalborg, Gladsaxe, Stevns
kommuner



Klar til Samtalen/Ældre

En kommune og et plejehjem, 
hvor vi ved, at vi gør det rigtige 
for borgerne i den sidste tid…



Klar til Samtalen/Ældre

Hvad er problemet?



Klar til Samtalen/Ældre

Afklaring i god tid 
styrker arbejdsglæden!
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Hvorfor pokker er det så svært??
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Præsentation ved bordene



9.30 3 Kommunefortællinger 
10.15 Kaffe, te og frugt
10.30 Rita Nielsen: Hvad siger man egentlig, når man vil tale om døden?
11.00 Ryste ben
11.15 Verdenscafé:

Hvordan skaber vi en god kultur for, at samtalerne tages?
Hvordan og hvornår tager vi samtalen?
Samarbejdet med de pårørende
Samarbejdet med de praktiserende læger

12.30 Frokost
13.15 Fremlæggelse fra de 4 caféer
13.45 Kommunerne samler op internt på kommuneholdene
14.15 Kaffe og kage og hospitalspræst Christian Juul Busch: 

Hvad gør mig god til at tale med en anden person om dennes 
forestående død?

15.00 Farvel og tak for i dag
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Kommunefortællinger

10 minutters fortælling
5 minutters drøftelse
hos hver kommune
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Rita Nielsen:
Sygeplejerske
Højskolelærer og –forstander
Hospicesygeplejerske
Forfatter

”Hvad siger man egentlig, når man vil
tale om døden?”
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Verdenscafé

5 kvarter i 4 caféer nu
En halv times opsamling efter frokost
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• Lære af andres erfaringer

• Dele læring og succeser

• Få inspiration til det videre
arbejde

Formål med verdenscafe



Klar til Samtalen/Ældre

• Hvordan skaber vi en god kultur for, at samtalerne tages? 

(Lea)

• Hvordan og hvornår tager vi samtalen? (Line)

• Samarbejdet med de pårørende (Anne B)

• Samarbejdet med de praktiserende læger (Ove)

4 caféer



Klar til Samtalen/Ældre

Sådan gør vi

• Hvert cafébord har et tema 

• Hver gruppe besøger 4 caféborde i 12 min. 

• Bordformanden byder velkommen til hver runde, opsummere kort fra forrige runde

• Man har ordet på skift og kan fortælle om det som virker, den gode historie mm.

• Bordformanden notérer pointer og ideer, som bruges til opsamling efter pausen

• Når hornet båtter skifter I til næste cafébord i jeres gruppe

• Notér undervejs – til brug for ”kommunetid” senere i dag
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Tidsplan (Anne W holder tiden)

• 5 minutters intro (det jeg siger nu)

• 12 min. ved hvert bord

• 2 min. ”transport”

• Pause 

• 30 min. opsamling (5 min. pr. bord fra hver bordformand)
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God stil

• Lyt, vær nysgerrig, spørg åbent 

• Bidrag med dine ideer, tanker og erfaringer

• Den der snakker, har ordet

• Bordformanden sørger for, at alle får taletid
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4 grupper

1. Agnete, Tina, Maria, Tenna, Pia

2. Winnie, Mette, Dorthe, Pernille K

3. Mariam, Heidi, Pernille V, Lise

4. Birgitte, Hanne, Sanne, Pernille P
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Verdenscafé

Opsamling
5 minutter fra hver bordformand
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Christian Juul Busch:
Fængselspræst
Hospitalspræst
Rigshospitalet siden 1987
Forfatter

”Hvad gør mig god til at tale med en 
anden om dennes forestående død?”
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Din professionelle gerning kan ikke 
overstige dine menneskelige 

begrænsninger

Thomas Gudbergsen
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Tak for i dag


