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Hej
pargrende!

Nar man bliver syg, er omsorg og besgg fra familie og neere
venner vigtigt. Jo darligere man har det, jo mere har man
brug for stgtte, og jo stgrre bgr opbakningen veere. Og hvis
den syge gnsker det, kan du som pargrende spille en aktiv
rolle under indleggelsen.

Du kan hjeelpe med at huske, hvad der
skal forteelles til leegerne og sygeplejer-
skerne og med at huske, hvad der er
blevet sagt. Du kan statte, nar der skal
tages svaere beslutninger, og du kan
hjeelpe med at forsta sveere budskaber.

Her er nogle gode rad til dig om, hvordan
du sammen med din syge pargrende og
personalet kan vaere med til at sikre det
bedst mulige forlgb. Men husk farst og
fremmest at tale med den syge om,
hvordan du bedst hjeelper og statter.

Fortzel

Som pargrende kender du den syge
bedre end personalet. Du kender den
syges historie, behov og gnsker. Du ser
den syge i hans eller hendes helhed. Sa
hjeelp til med at fa fortalt hele sygehisto-
rien, og hjeelp med at sikre, at personalet
i det hele taget far et godt kendskab til
den syge.

Hold gje

Veer opmeerksom pa, hvad der sker med
den syge, og forteel om forandringerne til
laege eller sygeplejerske. Du kender den
syge bedst, sa stol pa din fornemmelse
og fortael personalet, hvis du er bekymret
for tilstanden, eller hvis "der er noget, der
bare ikke virker rigtigt”.

Veer talsmand

Som pargrende kan du opfatte dig selv
som et ekstra saet gjne, grer og mund for
patienten. Du kan hjaelpe med at sikre,
at beslutninger om behandling og pleje
passer sa godt som muligt sammen med
den syges livssyn og livsbetingelser.
Deltag derfor, nar der skal tages vigtige
beslutninger, og nar der skal gives og
modtages vigtig information. Husk at det
er godt, at | sammen forbereder jer pa
samtalerne og taler om, hvilke spgrgs-
mal det er vigtigt at fa stillet. Og stil
gerne undrende spgrgsmal undervejs i
samtalen.

Giv stgtte

Nogle gange treenger den syge blot til at
blive holdt i handen. Andre gange ma
man trgste og hjeelpe med sveere
beslutninger. Og andre gange er der
behov for, at der bliver talt om alt muligt
andet end sygdom.

Hjeelp, hvor du kan

Langt de fleste, der er pa sygebesgag, vil
gerne veere aktive og yde praktisk hjeelp.
Og det skal man ikke veere bange for at
gore. Det er yderst sjeeldent, at der er
noget, man helst skal lade vaere med,
men er du i tvivl, sa sperg personalet.

Hold styr pa det praktiske

Nar man er syg, er det svaert at handtere
bade sygdom og alt muligt andet. Du kan
hjaelpe meget ved at tage dig af praktiske
ting for den syge — fx ved at hjaelpe med
at holde styr pa aftaler om undersggelser
og om, hvilken medicin der skal tages
hvornar. Hvad skal den syge huske at
sige til de forskellige, der deltager i
undersggelse og behandling? Og hvad
skal den syge huske under orlov eller
efter udskrivelsen?

Husk at give dig til kende

Fortael personalet, hvem du er, og hvilken
rolle du og den syge har aftalt, du skal
spille. Personalet vil ogsa gerne vide,
hvordan de kommer i kontakt med dig.
Og husk endelig at aftale med den syge,
om der er nogen, der skal aflgse dig som
pargrende, hvis du ikke kan veere med
hele tiden.



