MIN YNDLINGSHISTORIE

(ANEKDOTE - FORTALLING - CASE)
«TITEL:

”Aftabuisering”- en personlig beretning

oHVAD ER DET BEDSTE EKSEMPEL PA.

HVAD SIKKERT SENIORLIV KAN GORE
FOR ANDRE ¢

oHVAD SKETE | DIN
FORTALLING ?

pargrende indenfor 2 ar
Fik “kun” opringning om
oplysning om dgdsfald
og alvorlig ulykke.
Oplevede mangl
empati fra forridler.
Manglende ekppati fra
perifer omgangskreds
Tavshed, fysisk

Handlede ind i
nabokommunen for
at undga folks
"manglende” reaktion
Efter 3 maneder,
begyndte at hapdle

o HVORFOR ER DET VIGTIGT
AT FORTALLE DENNE HISTORIE ?
HVAD RERER 052

Man kan komme videre i livet efter tab og
undga depression.

Leering til andre, der mgder folk, der har
mistet.
Anerkende tabet, bade fysisk og mentalt

Hvordan formidles en tragisk haendelse
bedst muligt?

< fVEM HAR UDFYLDT
SKABELONEN ?

W |

FAABORG-MIDTFYN
KOMMUNE

VM TheeR
SKABELONEN MED HIEM?

JU T JL

*HVEM SKAL HORE
DENNE HISTORIE 2

Alle

_—7

Sygemeldt et halvt ar efter
hvert dgdsfald. Tog+
ingstilbud. Herefter

blev ”skanet” pa arbejde i en
periode.

Genoptager friti
bliver valgt jrd i zeldreradet
til avisen og

Pen sorgramte har ogsa et ansvar for at
tage imod tilbud fra behandlersystemet og
arbejde for at komme tilbage i samfundet
Omgangskredsen skal veaere aktive i
anerkendelsen af tabet og sorgen.
Historiefortaellingen i medierne er med til
at aftabuisere mental sundhed hos zldre.

*HVAD KAN V| LARE AF FORTALLINGEN ?

Sikkert Seniorliv.
Efterfglgende skyt

Sgnderjylland, som roser
hende for at sta frem og

s ®,
Stkkert Seniorliv
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