
Borger til fællesspisning

Jeg (frivillig) har gennem plejehjemmets venner 
lært ”Karl” at kende efter han mistede sin kone 
efter længere tids sygdom. 
Efter han var blevet alene synes jeg det ville være 
godt for ham at komme med til fællesspisning, så 
jeg talte med ham og inviterede ham til at 
komme med. 
Efter lidt tid møder jeg ham igen og spørger om 
han har husket at tilmelde sig. Det havde han 
glemt, men han vil gerne med, så jeg ringer til 
slagteren og får bestilt mad til en mere. På 
aftenen for fællesspisningen kom Karl i god tid, 
havde lejet bil, både frem og tilbage!

Ved kaffen rejste han sig op, takkede så mange 
gange, at han var blevet inviteret med- han 
havde tårer i øjnene!
Næste gang foreslog han, om nogle ville være 
med at fortælle deres livshistorie, han ville 
fortælle sin, om et langt og spændende liv! 
Men det troede jeg ikke, at han ville gøre.
Næste gang fortalte han historier fra sit liv, 
men det fik en blandet modtagelse.
Efter en god snak med Karl om 
konceptet for fællesspisning, fik jeg sat ham 
sammen med én, som står for foredrag i en 
anden sammenhæng. Karl fortsatte med at 
komme til fællesspisning.

Borger til Fællesspisning

Vigtigheden af at være opsøgende 
og opmærksom på mennesker 
omkring os og dermed invitere 
dem ind i fællesskaber. Det 
betyder meget mere end vi tror.

Alle! 

Vi kan alle blive mere opmærksomme på de 
mennesker, som er i vores nærmiljø. 
At vi tør snakke med andre, lige fra at invitere 
til fællesspisning til at få stoppet 
historiefortællingen til fællesspisning og få 
fundet et andet sted, hvor det er formålet.


