
Hvorfor blev du frivillig?

Historie 1:
Jeg blev opfordret til at 
blive frivillig i Røde Kors
Sagde ja for at få 
indhold i hverdagen 
efter pension og stadig 
deltage i det pulserede 
liv

Historie 2:
Jeg blev frivillig for, at der 
ikke ville opstå et 
vakuum, da jeg holdt op 
med at arbejde.
Jeg kan bruge tidligere 
erhvervserfaring/
livserfaring i det frivillige 
arbejde.  Der er en 
tilfredshed ved at bruge 
det, man kan og samtidig 
kan man lære noget nyt.

Den værdi, som det frivillige arbejde skaber, 
skal bruges til at motivere andre til at blive 
frivillig.
Det er vigtigt, at frivilligt arbejde, herunder 
projektarbejde, giver indhold og mening for 
den enkelte frivillig.

Mulige frivillige
De instanser og personer som 
samarbejder med og 
rekrutterer frivillige

Vigtigheden i at arbejde frivilligt, både det 
at gøre en forskel for andre samtidig med 
at det giver værdi til den frivillige selv.

At frivillige har forskellige erfaringer og kan 
bidrage med andre synsvinkler i projekter 
som ”Sikkert Seniorliv”.

At skabe nyt netværk som 
erstatning for arbejdsnetværk
Møde forskellige folk fra andre 
dele af samfundet.
Det giver indhold, mening og 
tilfredsstillelse

Kjeld Holm: ”Meningen med livet er at 
være noget, som rækker ud over én 
selv.”
Grundtvig: ”Mennesket kan ikke leve 
af brød alene”


