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Hvorfor blev du frivillig?

SKABELONEN MED HitM?

Den veerdi, som det frivillige arbejde skaber,
skal bruges til at motivere andre til at blive
frivillig. J L J L J L
Det er vigtigt, at frivilligt arbejde, herunder

projektarbejde, giver indhold og mening for

den enkelte frivillig.

oHVAD ER DET BEDSTE EKSEMPEL PA.

HYAD SIKKERT SENIORLIV KAN GORE
FOR ANDRE ?

Kjeld Holm: “Meningen med livet er at
vaere noget, som raekker ud over én
selv.”

Grundtvig: "Men

: nesket kaq ikke leve
af brgd alene” m
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At skabe nyt netvaerk som
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Jeg blev opfordret til at Jegplev frivillig for, atder} o\ forskellige fo

blive frivillig i Rede Kors ikkKe ville ops.té et
Sagde ja for at fa vakuum, da jeg holdt gp
indhold i hverdggén ~ mMed atarbejde. -

efter pension dg stadig @8 kan bruge tidliger,

deltage i det pulsére erhvervserfaring/
liv ivserfaring i det frivillige
arbejde. Derere
tilfredshed ved
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Mulige frivillige

De instanser og personer som
samarbejder med og
rekrutterer frivillige

igtigheden i at arbejde frivilligt, badelde
at ggre en forskel for andre samtidig med
at det giver veerdi til den frivillige selv.

dele af samfu
Det giver indhold, mening og
tilfredsstillelse

At frivillige har forskellige erfaringer og ka
bidrage med andre synsvinkler i projekter
som ”Sikkert Seniorliv”.
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