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Facebookopslag om 75 års fødselsdag 
Eksempel på invitation og program

Fællesarrangement kan erstatte hjemmebesøg hos 75 årige 

1. Vælg et attraktivt sted at afholde arrangementet (fx rådhuset)

2. Udarbejd indholdet i fællesarrangementet, så det bliver attraktivt for de 75 årige at tilvælge det fælles arrangement 
frem for et besøg i hjemmet, som fortsat er en mulighed. (fx lagkage, oplevelsen af fællesskab, præsentation af de 
forebyggende medarbejdere, faglige oplæg og stande med relevant information og tilbud til målgruppen fra både 
kommunalt hold og frivillige organisationer. Oplæg der på hver deres måde kredser om, hvad man som senior selv kan 
gøre, og hvor der kan hentes hjælp, hvis der skulle støde noget til).

3. Lav tjekliste som kan genbruges fra gang til gang, sådan at der bliver let og hurtigt at arrangere. 

4. Afhold arrangementet med passende mellemrum alt efter det samlede antal 75 årige.

5. Lav invitation 

6. Send invitation ud til alle der fylder 75 år indenfor en given periode, der matcher det antal der er plads til. Der sendes 
ca. 3 gange så mange invitationer ud, som der er plads til. Der er tilmelding til arrangementet. Send invitationerne ud 
ca. 6 uger før arrangementet med tilmelding ca. 1 uge før (er der flere pladser kan for sent tilmeldte også deltage).

7. Lav aftaler om tilmelding (fx tilmelding samles hos den enkelte forebyggende medarbejder og samles derefter på fælles 
liste)

8. Prioriter den gode velkomst. Et varmt velkommen og afkrydsning på listen (signalerer de er ventet og kan bruges til 
registrering bagefter) 

9. Fremmøderegister i journal og lav opfølgning ved udeblivelse. 

10. Evaluer arrangementet. Ændringer i indhold og arbejdsgange aftales og justeres i tjeklisten, 
så det ligger klar til næste gang. 



Pressemeddelelse 






