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Forslag til tjekliste ved observation for håndhygiejne 

Observation af praksis Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej 

Er der i en observeret relevant situation udført 
håndhygiejne? 

            

Hånddesinfektion 

Anvendes der korrekt volumen?             

Dækkes alle hånd- og håndledsflader?             

Indgnides hele hånd- og håndledsfladen?             

Indgnides der i korrekt tidsrum (30 sekunder)?             

Håndvask 

Skylles hænderne først?             

Indsæbes alle hånd- og håndledsflader?             

Indsæbes der i korrekt tidsrum (15 sekunder)?             

Skylles hænderne korrekt?             

Tørres hænderne helt tørre?             

Lukkes vandhanen korrekt?             

Engangshandsker 

Anvendes handsker i alle situationer, hvor det er 
påkrævet? 

            

Er hænder rene, når handsker tages fra 
handskedispenser? 

            

Skiftes handskerne mellem ren og uren procedure?             

Udføres der håndhygiejne efter brug af handsker?             

 


