CV for patientambassadar: Emil Maischnack Jensen

= Emil Maischnack Jensen
*  Fgdt 1984
= Patientambassader siden 2024

= 12019 fik jeg diagnosen psoriasisgigt efter at have haft gener i knap fem ar, i 2022 fik jeg tillige
diagnosen fibromyalgi.

= Pensioneret journalist og redakter.
= Gift og far til 3 bgrn.

Uddannelse og
erhverv

* Fgrtidspensionist

= Uddannet cand.public. fra Syddansk Universitet i 2015 og har arbejdet som journalist og
redakter i dagblads- og magasinbranchen.

= Medlem af Gigtforeningens Forskningsrad og Patientsikkerhedsradet.

Resumé af min

historie

= Efter et langt og laererigt diagnoseforlgb fik jeg en gigtdiagnose i sommeren 2019. Jeg brugte de
efterfelgende ar pa at finde den rette medicin og keempe for at bevare min plads pa
arbejdsmarkedet. Desveerre forgaeves.

= Det, jeg farst og fremmest har laert af mit diagnose- og sygdomsforlgb, er, hvor vigtigt det er
som patient at etablere et godt samarbejde og lzere, hvordan man som patient selv bidrager
bedst.
- Det er en proces at skulle leere at veere patient og forstd, hvordan man bidrager bedst til
samarbejdet med sundhedsvaesenet.
- Der er et stort potentiale for, at man som patient kan bidrage positivt til en hurtigere og mere
effektiv behandling, hvis man har ressourcerne - og far lov.
- Der er indimellem uudtalte krav til, hvordan man som patient bedst manavrerer i
sundhedssystemet, som har godt af at blive fortalt hajt, s& man som patient har de bedste
muligheder for at pavirke sit forlgb positivt.

Jeg har beskrevet mit forlgb i flere detaljer i blogindleegget "Patientens store ansvar: Hvordan
jagten pa en diagnose ad flere ar af mit liv".

Hvordan vil jeg
gerne bidrage?

Patientambassadgrerne bidrager med borgerperspektivet pa patientsikkerhed i sundhedsvaesenet.
Patientambassadgrer indgar ogsa i arbejdet med Patientsikkerhedsprisen, som bliver uddelt arligt.

Jeg ansker at bidrage ved at:

= Forteelle min historie pa video
= Indga i arbejdsgrupper

= Indga i konkrete projekter

= Indga i debatter, dialog og interviews

Jeg interesserer mig seerligt for disse emner:
= Sikker diagnosticering.

= Styrkelse af patienters forstaelse af deres egen rolle i sundhedssystemet, sa de er bedre klaedt
pa til at indgd som aktive medspillere i sdvel diagnoseprocessen som behandling.

= Patientinddragelse.
= Patientrettigheder og -pligter.
= Samarbejdet mellem patient og sundhedspersonale, herunder den gode kommunikation.



https://patientsikkerhed.dk/patientens-store-ansvar-hvordan-jagten-paa-en-diagnose-aad-flere-aar-af-mit-liv/
https://patientsikkerhed.dk/patientens-store-ansvar-hvordan-jagten-paa-en-diagnose-aad-flere-aar-af-mit-liv/

Erfaringer som

Debatter pa Folkemadet 2024

patient- Medforfatter til guiden “Tag ordet”

ambassadaer Deltagelse i workshops pa Patientsikkerhedskonferencerne i april 2024 og 2025
Blogindlzeg

Fremtidsvisioner Hvilke @nsker har jeg til sundhedsvaesenet?

— Et sundhedsvaesen, hvor man i hgjere grad ser pa, hvilke muligheder den enkelte patient har
for at bidrage positivt til samarbejdet med sundhedspersonalet og til behandlingen.
Hvad synes jeg, der skal til for at opna sterre patientsikkerhed i sundhedsvaesenet?

— En hgjere grad af inddragelse af patienter og parerende og brug af deres ressourcer i det
omfang de har mulighed for det.

Kontakt Patientambassadarerne: Dansk Selskab for Patientsikkerhed, tif.: 82 82 82 46

Att: Dorte Lee, TIf.: 71 71 05 22, di@patientsikkerhed.dk



https://patientsikkerhed.dk/viden/patientsikkerhedsvaerktoejskasse/tagordet/
tel:82828246

