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Til dig, der

er pargrende

I denne pjece har vi beskrevet
almindelige forandringer i den
allersidste levetid. Samtidig
far du nogle gode rad, sa du
kan give din keere en sa god
afslutning pa livet som muligt.
Pjecen erstatter ikke dine
samtaler med plejepersonalet.
Stil de spgrgsmal, du har behov
for, sa du kan fgle dig mest
mulig tryg.

VZER IKKE BANGE FOR
AT STILLE SPORGSMAL
Nar nogen, som star dig neer,
ligger for dgden, kan der opsta
mange tanker og overvejelser

- bade hos den dgende og hos
dig som pargrende. Samtidig
vil den dgende have behov for
vedvarende kvalificeret pleje til
sidst.

Stil gerne spgrgsmal og

kom med gnsker til leegen,
sygeplejersken eller det gvrige
sundhedspersonale. De star til
radighed og vil informere dig og
besvare dine spgrgsmal.

GIV UDTRYK FOR
TANKER OG OGNSKER
Der kan veere stor forskel p3a,
hvad der er af gnsker til pleje
og behandling i den sidste tid.
Derfor er det ogsa vigtigt

at sige til, hvis der er noget
specielt, du eller I gnsker eller
taenker pa.



Medinddragelse
af parerende

Det er meget forskelligt,
hvordan man som pargrende
gnsker - eller har mulighed for
- at veere en del af den sidste
tid. Den dgende kan ogsa selv
have gnsker til, hvordan de
parerende skal inddrages.
Uanset hvad I veelger, vil
plejepersonalet respektere
og savidt det overhovedet

er muligt understgtte jeres
beslutninger.

DU ER ALTID
VELKOMMEN

Det er muligt at fa en ekstra
seng hos den dgende og veere
medindlagt i de sidste levedggn.

Du kan altid kontakte
personalet, hvis der er noget, du
er utryg omkring.

Plejepersonalet hjeelper ogsa
gerne med at etablere kontakt
til vagetjeneste, en sjeelesgrger
eller anden stgtteperson.

Bgrn er velkomne, men besgget
skal veere sa meget som muligt
pa barnets preemisser.

Husk ogsa dine egne behov. Ggr
noget godt for dig selv. Ga en
tur, fa lidt at spise, fa sovet ...

KLARE LINJER GIVER RO

I den sidste tid er det vigtigt,
at der er Kklare linjer omkring,
hvem der skal involveres

og informeres og hvornar.
Det skaber ro og sikrer, at
kreefterne kan bruges pa det,
der betyder mest.

Tal evt. med andre involverede
pargrende og aftal fglgende med
plejepersonalet:

- I hvilket omfang du kan og
gnsker at veere en del af
forlgbet.

- Hvem skal kontaktes med
information.

- Hvornar du gnsker at blive
informeret om forveerring i
forlgbet.



Dét skal du veere

forberedt pa

Leaegen eller sygeplejersken
kan maske give jer et svar pa
omtrent, hvor lang tid af livet,
der er igen. Men husk, at det
oftest er umuligt at give et
ngjagtigt svar.

Nogle ser ud til at vente

med at dg. Maske venter de

pa et bestemt besag eller

en vigtig heendelse som en
speciel hgjtid, fgdselsdag eller
lignende, for sa gerne at ville
dg kort tid efter. Andre kan
opleve uventede forbedringer

i helbredstilstanden og leve
leengere end forventet. Endelig
ser nogle fa ud til at bestemme
sig for at dg og ger dette meget
hurtigt derefter. Nogle gange
kommer dgden fgrst nar den
dgende ligger helt alene.

DO@DEN KAN GIVE TEGN
Noget andet, du skal veere
forberedt p3, er de fysiske
eendringer, der sker i kroppen
ilgbet af den sidste tid, og nar
dgden indtreeffer.

Disse forandringer kan opleves
som skreemmende, hvis du ikke
kender til dem. Pa de neeste
sider kan du leese lidt mere om
de mest typiske forandringer,
du skal veere forberedt pa, samt
hvad du kan ggre for at hjeelpe.




Typiske forandringer

i kroppen

DEN DGENDE

BLIVER SVAGERE

OG FUNKTIONERNE
SVZEKKES

Han eller hun vil efterhanden
ikke leengere kunne flytte sig
omkring i sengen eller lgfte
hovedet fra puden. Der kan
desuden forekomme rastlgshed
eller gentagelse af beveegelser.
Mange magter ikke leengere at
lukke gjnene. Den dgende bliver
langsomt svagere. Det er
almindeligt, at appetitten
sveekkes, og den dgende taber
sig i veegt.

BEHOVET FOR

SOVN STIGER

Den dgende bliver mere og
mere dgsig, og det er vanskeligt
at fa den dgende til at vagne.

KOMMUNIKATION
BLIVER STADIGT
VANSKELIGERE

Den dgende far sveerere ved at
finde de rette ord, taler i korte
saetninger eller giver forsinkede
eller upassende svar. Maske
svarer hun eller han slet ikke.

VEJRTRZEKNINGEN
ZENDRER SIG
Vejrtraekningen bliver ofte
uregelmeessig med lange pauser
for til sidst helt at ophgre. Inden
da kan der forekomme stgnnen,
jamren, unormal vejrtraekning,
grimasser, hosten og gurglen.

KONTROLLEN OVER URIN
OG AFFORING SVZEKKES
Urinen kan blive mgrk, og den
dgende kan blive indtgrret.

HUD OG
KROPSTEMPERATUR
ZNDRER SIG

Huden kan blive bleg, og
heender, fadder og leeber

kan veere kglige, fugtige og
eventuelt blive blamarmorerede.
Der kan opsta sar og
hudforandringer - f.eks. far
nogle pletter pa huden.



UNDGA MISTOLKNINGER

Stennen, jamren, og grimasser kan sammen med forvirring, uro og
ophidselse mistolkes som fysisk smerte. Der er dog ingen grund til at
tro, at ukontrolleret smerte udvikler sig i labet af de sidste timer af
livet, hvis det ikke har veeret et problem tidligere.

Mange bliver ogsa nervgse, nir den dgendes vejrtreekningsmegnster
eendrer sig. De er bange for, at den dgende oplever det som at blive
kvalt. Det er vigtigt at veere klar over, at han eller hun oftest ikke
oplever dndengd eller kveelningsfornemmelser.




Dét kan du geore

for at hjeelpe

AT LADE VERE MED

AT SPISE KAN GIVE
LINDRING

Op til dedstidspunktet er

der mange pargrende, som
bekymrer sig, fordi den dgende
ikke magter at spise leengere.
Nogle tror, at den dgende
prever at sulte sig til dede,
men oftest er forklaringen,

at appetitten er veek, og at

det forer til ekstra ubehag

at spise. Kroppen kan ikke
leengere optage neering, og mad
og vaeske kan fgre til ubehag,
veeskeophobning og kvalme.

Faktisk kan det veere lindrende
ikke at spise, nar det gar mod
slutningen.

Det er ogsa helt normalt at
ophgre med at drikke, nar dgden
er teet pa.

Derfor bgr du ikke prgve at
presse den dgende til at spise
eller drikke, hvis han eller hun
ikke har lyst til det.

Vis omsorg og keerlighed pa
andre mader i stedet for.

TAL TIL DEN DGENDE

De fleste sover meget de sidste
dage - maske neesten uafbrudt.
Mange familiemedlemmer
synes dette er veeldig trist og
vanskeligt, fordi det ofte eride
sidste timer af livet, vi kommer
i tanke om rigtig meget, vi vil
sige til den dgende.

Vi ved ikke, hvad bevidstlgse
personer kan hgre. Men det kan
virke som om, at bevidstheden
kan veere stgrre end evnen til at
svare. Derfor er det klogt at ga
ud fra, at den dgende kan hgre
alt, hvad du siger.

Tal med ham eller hende, som
om vedkommende stadig er
bevidst.

Inkludér den dgende i
hverdagsagtige samtaler og sig
det, du gnsker og har behov for
at sige.




SKAB ET TRYGT MILJO
Skab et sa hjemligt miljg som
muligt. Omgiv den dgende med
folk, ting, musik og lyde, som du
ved, han eller hun kan lide.

Vis fglelser, som du plejer at
gore. Nogle gange virker det
som om, at dgende venter pa
at "fa lov” til at de. Sa det kan
veere godt at taenke pa at give
hende eller ham lov til at de.
Sig f.eks. noget som:

"Jeg er sa glad
for dig, men jeg
ved, at du er ved
at do. Du kan
give slip, nar du
foler dig klar til
det”

BERORING SOM
LINDRING

Bergring kan give lindring i den
sidste tid. Giv massage, knus,
kram og hold i hand.

Nar dgden er teet p3a, er det
vigtigt ikke at stryge pa huden
det samme sted og i for lang tid
ad gangen, da dette kan fgles
ubehageligt.

Hold gje med, hvordan den
dgende reagerer pa dine
bergringer, og undlad dem ved
tegn til ubehag.

Nar dgden neermer sig, vil den
dgende fa sveert ved at indtage
medicin i form af tabletter.

HJZLP MOD SMERTER
OG ANDRE GENER
Behovet for det meste af den
dgendes almindelige medicin
vil typisk ophgre. Samtidig kan
der opsta et gget behov for
smertestillende og beroligende
medicin. Den lindrende medicin
gives af plejepersonalet som
indsprgjtninger igennem en lille
kanyle i underhuden.

P3a den made opnas de bedste
forudsaetninger for at give

god og effektiv lindring af
symptomer, og mulighed for

en tryg sidste tid. Det er ikke
medicinen, men sygdommen,
der afslutter livet.



Nar deden indtrzeffer |

Nar dgden indtreeffer,

stopper hjertet med at sla,
vejrtraekningen ophgrer,
pupillerne stivner, og huden far
en bleg og voksagtig farve.
Kropstemperaturen falder,
musklerne slapper af, og der
kan sive urin og affgring.

Nar det star i
journalen,

at doden er
forventet,
skal der ikke
foretages
genoplivnings-
forsag

DET PRAKTISKE
Nar dgden indtreeffer, noterer
plejepersonalet dgdstidspunkt

og guider jer i det videre forlgb.

Nogle vil gerne sidde leenge hos
den afdgde og andre vil gerne
hurtigt hjem.

Leegen skriver en dgdsattest,
nar der foreligger sikre
dgdstegn i form af dgdsstivhed
(musklerne bliver stive) eller
ligpletter (rgdbla pletter pa dele
af kroppen).

Det varer som regel 5-6 timer,
for der er sikre dgdstegn.
Afdgde kores til sygehusets
kapel.

Man er som pargrende ogsa
altid velkommen til at ggre
afdede i stand.

Det kan veere en god ide at fa snakket om, hvilket tgj, den afdede skal have
pa i kisten, inden dgden indtreeffer. Sa er der ro omkring det, nar tiden
kommer. Hvis tgjet ligger klar pa stuen hjeelper plejepersonalet gerne med
ikleedning i eget tgj. Alternativt kan bedemanden hjaelpe med dette.
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Om denne pjece

Denne pjece er udarbejdet af Sundhedsklynge Nykosbing Falster
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i samarbejde med Dansk Selskab for Patientsikkerhed til udviklings-
indsatsen Den Sidste Tid. Pjecen er en del af en serie materialer
henvendet til bade patienter, pargrende og fagpersonale.

BENYT SIKKER POST, HVIS DU SENDER OS EN MAIL
Indeholder din henvendelse fortrolige eller personfglsomme oplysninger,
skal du altid sende din besked som sikker post. Det gegr du via borger.dk
eller via app’en Digital Post.

Sundhedsklyngen bestar af Guldborgsund, Vordingborg og Lolland kommuner, De Praktiserende Lzeger (PLO),
Sjaellands Universitetshospital Nykebing F., Psykiatrien, Patientinddragelsesudvalget og Det Neere Sundheds-
veesen i Region Sjeaelland.

— [ 2 Sjeellands Universi hospital, Nykebing F.
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