
Kommissorium for netværket SOS Medicinering 
 

1 
 

1. Baggrund 

Polyfarmaci og uhensigtsmæssig medicinering udgør en stigende udfordring for patienter, 
pårørende og sundhedsvæsenet. Mange patienter oplever nedsat livskvalitet, bivirkninger og 
øget risiko for indlæggelser, mens ressourcer i sundhedsvæsenet samtidig belastes. 

Der er mange gode, lokale initiativer, som implementeres, og der er derfor behov for en fælles 
platform, hvor aktører og fagligheder på tværs af sektorer og organisationer kan dele viden, 
koordinere indsatser samt arbejde for at reducere overmedicinering og fremme rationel 
medicinanvendelse.  

Bredden i netværket er en forudsætning for at kunne arbejde meningsfuldt med polyfarmaci, 
som netop er et komplekst problemfelt, der går på tværs af både behandlingsansvar, sektorer 
og professionelle perspektiver. 

 

2. Formål 

Netværket har til formål at: 

• Bidrage til at fremme patienternes livskvalitet gennem bedre, mere rationel, 
sammenhængende og sikker medicinanvendelse for patienter med polyfarmaci.  

• Identificere og synliggøre problemstillinger på tværs af sundhedsvæsenet og 
understøtte en fælles forståelse af udfordringerne.  

• Understøtte vidensdeling og samarbejde på tværs af sektorer, faggrupper og 
organisationer. 

• Udvikle og udbrede gode eksempler, værktøjer og løsninger i praksis. 

• Bidrage til at sætte polyfarmaci og overmedicinering på den sundhedspolitiske 
dagsorden fx gennem deltagende organisationers arbejde i relevante 
sundhedspolitiske processer, høringer og debatter. 

 

Netværket har ikke kapacitet til at fungere som en egentlig implementeringsorganisation med 
sekretariat og politisk gennemslagskraft, men skal i stedet fungere som en faciliterende og 
samlende platform, hvor medlemmerne i fællesskab kan skabe konkrete initiativer.  

Netværket fungerer med andre ord som katalysator for initiativer, der drives af medlemmerne 
selv. Ambitionen er således ikke at levere færdige løsninger centralt, men at skabe retning, 
inspiration og samarbejder, som kan føre til handling lokalt og i de enkelte organisationer. 
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3. Medlemskreds 
Netværket er blandt andet åbent for: 

• Universiteter, forskningsinstitutioner og vidensmiljøer. 
• Apoteker, almen praksis, hospitaler og andre relevante sundhedsprofessionelle. 
• Regioner, kommuner og andre offentlige aktører. 
• Patientorganisationer og pårørenderepræsentanter. 
• Faglige selskaber og sundhedsprofessionelle. 
• Brancheforeninger  
• Andre aktører, der kan bidrage til netværkets formål. 

 
Netværket er primært et organisationsnetværk. Enkeltpersoner kan deltage i kraft af deres 
tilknytning til en organisation. 

4. Organisering 
• Netværket ledes af en styregruppe bestående af 3–5 medlemsorganisationer, der 

varetager koordinering, mødeindkaldelser og dagsordenssætning, dvs. fungerer som 
sekretariat for netværket. Dansk Selskab for Patientsikkerhed, Danmarks 
Apotekerforening og Pharmadanmark varetager opgaven i den indledende periode.  

• Styregruppen konstitueres på det første møde for en periode på to år ad gangen. For at 
sikre kontinuitet og erfaringsopsamling tilstræbes det, at ikke alle 
medlemsorganisationer udskiftes samtidig.  

• Netværket mødes 3–4 gange årligt – heraf afholdes minimum et fysisk møde. Mødet 
afholdes på skift hos de medlemsorganisationer, der har mulighed for det.  

• Der kan nedsættes midlertidige arbejdsgrupper om konkrete emner eller projekter. 

 

5. Arbejdsform og aktiviteter 
Netværket arbejder blandt andet gennem: 

• Møder og temadage med videndeling, oplæg og fælles drøftelser. Hvis det er relevant 
åbnes hele eller dele af møderne op for deltagelse af ikke medlemmer.  

• Udviklingsprojekter og samarbejder, hvor flere medlemmer går sammen om 
konkrete initiativer. 

• Kommunikation og formidling af gode erfaringer, redskaber og kampagner, der kan nå 
patienter, fagfolk og beslutningstagere. 

• Dialog med nøgleinteressenter (fx myndigheder og fonde), hvor netværket kan 
fungere som sparringspartner og rådgiver.  

• Politisk interessevaretagelse, fx gennem fælles eller deltagende organisationers 
udtalelser, kronikker, høringssvar og dialog med beslutningstagere. 
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Netværkets engagement og aktivitetsniveau afhænger udelukkende af, hvor meget 
medlemmerne engagerer sig og bidrager til konkrete initiativer. 

6. Principper 
Netværket bygger på følgende principper: 

• Bredde og inklusion – forskellige aktører skal kunne finde sig selv i netværket. 

• Uafhængighed – netværket varetager ikke særinteresser for enkeltorganisationer eller 
virksomheder. 

• Handlingsorientering – fokus på konkrete resultater, løsninger og anbefalinger. 

• Patientfokus – patientens perspektiv er udgangspunktet for netværkets arbejde. 

 

7. Ressourcer 
• Netværket har ingen selvstændig økonomi. 
• Aktiviteter gennemføres ved, at medlemsorganisationer stiller ressourcer (tid, lokaler, 

faglighed) til rådighed. 

• Ekstern finansiering kan søges til specifikke projekter eller arrangementer, hvis det 
vurderes at understøtte netværkets formål. 

 

8. Revision af kommissorium 
Kommissoriet drøftes og revideres ved behov af den siddende styregruppe. Det reviderede 
kommissorie udsendes til medlemmerne af netværket til orientering.  
 


